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3فينو حمام
 جرام20زعتر

1جرام40عمبة لبنة 

نوع خضار
/ بندورة1

خيارة1

صدر حبش او دجاج 
بالخضار بعد الشواء

 جرام140

 جرام250رز

 رغيف1خبز

1كولا

3خبز بيتا

جبنة بيضا

 جرام100 

2خيار

3.8

7.8

3.8 2.953.75.53.3

810.30

3.1963.0943.64.42.8

63.8

10.4410.57.079.58.710.37.758.35

42.64.22.252.953.5 2.885.53.04

الكويتًىع الىجبتالىجبتاليىمالرقن

الفطور

1

السبت 1
الغداء

العشاء
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3.8 63.8 42.64.22.252.953.5 2.885.53.04

الكويتًىع الىجبتالىجبتاليىمالرقن

الفطور

السبت 1

1تفاحة
 250ربع دجاجة 

جرام بعد الشواء
1

 جرام250رز

 جرام150سمطة

عمبةكولا

3فينو حمام

 جرام20زعتر

1 جرام40عمبة لبنة 

نوع خضار
بندورة 1
خيارة1/

+ سندويش فلافل
سمطة

2

1ساندويش حمص

1مل300عصير 

--

جرام120فرشوحة شاوما

جرام20سمطة طحينية

جرام60بطاطس مقمية

عمبةكولا

1تفاحة

4

8

4

4

8

3.8

2.52.954.95.54.4 2.8865.443.65.4

3.9553.6

107.758.357.910.30

الفطور

الغداء

العشاء

الاثنين3

2.953.563.8

صحن معجنات 
 قطع5مشكمة 

1

5.3

8.5

2.52.95 3.055.53.0942.8

9.0510.589.5

8.351110.50

5.53.0442.64.22.25

10.44

2.88

10.3910.58.810.27.75

43.65.42.5 2.9465.045.54.4 2.954.9

الغداء

الأحد2

العشاء

1
الفطور

 صحن معجنات 
 قطع 5مشكمة 

حسب العينة
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 جرام160طاجن بطاطا بالمحمة

1كولا

3فينو حمام

 جرام20زعتر

1جرام40عمبة لبنة 

نوع خضار
/ بندورة1

خيارة1

3فينو حمام

 جرام20زعتر

1عمبة لبنة

نوع خضار
/ بندورة1

خيارة1

وجبة مشاوي مشكل 
مسحب+ شبش

 جرام250

4رغيف

1كولا

1تفاحة

3.8

8.5

4

3.5

8.2

3.8

4.4

10.57.758.3512.710.50 910.58.7

2.953.56

5.42.52.954.95.5

الأربعاء5

2.8865.44

3.563.8

2.895.53.442.74.22.25

3.442.54.22.252.95

4

3.5

الغداء

صحن معجنات 
 قطع5مشكمة 

1
العشاء

10.313.3

2.885.5 العشاء

الغداء

13.310.5

الثلاثاء

الفطور

3.52.954.375.5

 جرام250رز ابيض
7*9108.7

3.75.54الفطور

117.758.3511.513.50

3.8

فتة حمص لشخص 
واحد

143.76
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الفطور

السبت 1

1تفاحة

جرام250شاورما سوري

جرام20سمطة طحينية

 جرام60بطاطس

عمبةكولا

3خبز بيتا
جبنة بيضا

 جرام100
2خيار

سندويش2سندوش فلافل

شندويش1سندويش حمص

1جرام250ربع دجاجة 

 جرام250رز

 جرام150سمطة

عمبةكولا

3فينو حمام

 جرام20زعتر

1عمبة لبنة

نوع خضار
/   بندورة1

خيارة1

4.2

8

4

4

8.5

4.2

1مل300عصير 

الفطور

10.44

2.252.953.563.8 2.95.53.442.94.2العشاء

7

2.52.953.9553.6 35.53.942.85.3

8.351110.50 الغداء
الجمعة

10.3910.58.810.27.75

4.42.82.953.75.53.3

8.35 7.751210.30 10.5

1

الغداء

العشاء

الخميس 612.7

3.55.22.5

صحن معجنات 
 قطع5مشكمة 

1
2.8865.44

3.3263.902.6

10.59.808.8

4.4 2.954.95.5الفطور


